
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་། 
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 

༼ཉྤྱིན་གསུམ་པ།    ༸འཁྲོན་གདུང་རཏྣ་བཛྲ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེའྤྱི་བཀའ་སྲོབ།༽ 
 
ཁ་སང་སྲོན་དུ་བཀའ་མྲོལ་བྱུང་བ་བཞྤྱིན་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་སྐད་རྤྱིགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དླེ་ནྤྱི་ད་ལྟ་
ཕྤྱིས་མ་དྲགས་ན་ས་དྲགས་ཡྲོད་མ་རླེད་གསུངས་པ་བཞྤྱིན།    ཕྤྱིས་མ་དྲགས་ན་ས་རྩ་བ་ནས་དྲགས་མླེད།    སྤྱིར་
བཏང་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་ཕབ་སྒྱུར་བླེད་བ་རྒྱུར་རླེན་ངན་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་འཕྲད་ངླེས་པ་རླེད་དླེ།    ཡྤྱིན་ན་
ཡང་རླེན་ངན་ལ་གདྲོང་ལླེན་དང་།    དང་དུ་བླང་དགྲོས་པ་ནྤྱི་དླེ་བས་ཀྱང་གནད་འགག་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་རླེད།    སགས་
ཀྱྤྱི་གཞུང་ནང་དུ་སགས་དང་ཞྤྱིང་ཁ་གཉྤྱིས་ལ་དཔླེར་སྦྱར་ནས་གསུང་གྤྱི་འདུག    །དཔླེར་ན་ཞྤྱིང་ཁར་དུས་མ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་ཆར་པ་བབས་པ་ཡྤྱིན་ན།    རླེན་དླེ་འདྲ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་སྟྲོན་ཐྲོག་ལ་གནྲོད་པས་ཞྤྱིང་པ་ཚོ་སླེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་
ངལ་མང་པྲོ་གཅྤྱིག་ཕྲད་ཀྱྤྱི་ཡྲོད་པ་དང་།    ཡང་དུས་ཐྲོག་ལ་ཆར་པ་བབས་པ་ཡྤྱིན་ན་སྟྲོན་ཐྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
སྲོགས་འབྱུང་བའྤྱི་ཕན་ཡྲོན་ཡང་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོང་གྤྱི་ཡྲོད་པ་ཆྲོས་ཉྤྱིད་རླེད།    ཡྤྱིན་ནའང་ཞྤྱིང་ཁ་མླེད་མཁན་གྤྱི་མྤྱི་ལ་
ཆར་པ་དུས་ཐྲོག་ཏུ་བབ་མ་བབ་ཀྱྤྱི་སླེམས་ངལ་དང་ཕན་གནྲོད་དམྤྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མླེད་པ་རླེད།    དླེ་འདྲ་
ཡྤྱིན་དུས་ཞྤྱིང་ཁ་ཡྲོད་མཁན་གྤྱི་མྤྱི་ལ་ཆར་པ་དུས་ཐྲོག་ཏུ་བབ་པ་དང་མ་བབ་སྲོགས་ཀྱྤྱི་ཁླེ་དང་ ཉླེན་དད་པར་ཆླེན་པྲོ་
ཡྲོད་པ་རླེད་དླེ།   ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཉླེན་ཁ་དང་དུ་བླངས་པ་ཡྤྱིན་ན་སྐབས་རླེ་ཕན་ཐྲོག་ཆླེན་པྲོ་ཏན་ཏན་ཡྲོང་བ་ནང་བཞྤྱིན། 
སྤྱིར་བཏང་སགས་ཀྱྤྱི་ཉམས་ལླེན་ཕར་ཕྤྱིན་ཐླེག་པ་ལ་ལྟྲོས་ན་ཁླེ་ཡང་ཆླེ་བ་ཉླེན་ཁ་ཡང་ཆླེ་བ་ཡྤྱིན་པ་རླེད་དླེ།    ཉླེན་
ཁ་ཆླེ་བའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་གསང་སགས་ཀྱྤྱི་ཆྲོས་ཉམས་ལླེན་མ་བས་པ་བཞག་ན་འགྤྱིག་གྤྱི་ཡྲོད་མ་རླེད།     
ཉླེན་ཁ་དླེ་དང་དུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་རྤྱིག་འཛིན་གྤྱི་གྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པ་ལ་འབད་བརྩྲོན་བླེད་དགྲོས་ཀྱྤྱི་ཡྲོད།    ད་ག་
ནང་བཞྤྱིན་དུ་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་ཕབ་བསྒྱུར་བླེད་རྒྱུ་འདྤྱི་ལ་ཡང་ཁླེ་དང་ཉླེན་གཉྤྱིས་ཀ་ཡྲོད་པ་རླེད་དླེ།    ཉླེན་
ཁ་ཡྲོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་སྒྱུར་ཞུས་ཀྱྤྱི་བ་གཞག་ན་བླྲོས་བཏང་གནང་ན་འགྤྱིག་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མླེད།    ངླེས་པར་
དུ་བསྒྱུར་དགྲོས་ཀྱྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།    བསྟན་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་པར་བླེད་པ་ལ་སྐད་ཡྤྱིག་གཞན་གྤྱི་
ཐྲོག་ལ་ཕབ་བསྒྱུར་བླེད་རྒྱུ་ནྤྱི་ཞླེ་དྲག་གྤྱི་གལ་ཆླེན་པྲོ་རླེད་ལ།     ཕབ་བསྒྱུར་བས་པ་ཡྤྱིན་ན་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ 



 
གྤྱི་གང་ཟག་ཡང་ཇླེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།    བསྟན་པ་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་པའྤྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་མང་རུ་འགྲོ་ངླེས་རླེད། 
གྲོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྤྱིན་གལ་པྲོ་ཆླེ་ལ་ནན་ཏན་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་སྤྱིར་བཏང་ཚིག་མཛོད་གལ་ཆླེན་པྲོ་རླེད་དླེ།    ཚིག་
རང་པ་ལ་མ་བརླེན་པར་སྐབས་ཐྲོབ་ཀྱྤྱི་གྲོ་བ་ལླེན་དགྲོས་རྒྱུ་ནྤྱི་དླེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆླེན་པྲོ་རླེད།    ད་དུང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྤྱིག་
ལ་བསྒྱུར་བའྤྱི་གནས་སྐབས་སུ་དུས་ཡུན་རྤྱིང་ལ་གཙོ་བྲོར་མ་བརྩྤྱིས་པར་སྤུས་ཀ་བཟང་པྲོ་གཙོ་བྲོར་མཛད་ཐུབ་
པ་ཡྤྱིན་ན་ཡྤྱིག་བསྒྱུར་བ་བར་རླབས་ཆླེན་གྤྱི་ནུས་པ་ཞྤྱིག་ཐྲོན་གྤྱི་རླེད་བསམ་གྤྱི་འདུག    །དུས་ཡུན་ལྲོ་ཉྤྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་
ལྟ་བུའྤྱི་ནང་ལ་མ་ཚར་ན་ཡང་སྤུས་དག་པྲོ་ཞྤྱིག་བྱུང་བ་ཡྤྱིན་ན་གང་ཅྤྱིར་དགླེ་མཚན་ཆླེ་བ་འྲོང་ངླེས་རླེད།    ཁ་སང་
ཞུས་དག་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྒྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱྤྱིས་གང་འདྲ་ཞྤྱིག་སྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་དླེ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཆླེན་པྲོ་བླེད་
ཀྱྤྱི་མླེད་གསུངས་སྲོང་།    སྤྱིར་བཏང་སྒྱུར་མཁན་གྤྱི་ངྲོས་ནས་སྒྱུར་གྤྱི་བང་རྩལ་རྲོགས་པའྤྱི་གང་ཟག་དླེ་འདྲ་ཡྤྱིན་ན་
སྟངས་འཛིན་ཆླེན་པྲོ་གནང་མྤྱི་དགྲོས་པ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་།    སྐབས་རླེ་སྟངས་འཛིན་གནང་དགྲོས་ཐུག་གྤྱི་མླེད་འགྲོ་
བསམ་གྤྱི་འདུག    །གང་ལྟར་ཡང་རྩ་བའྤྱི་ལས་གཞྤྱི་རྒྱ་ཆླེན་པྲོ་འདྤྱི་འདྲ་ལ་རང་ངྲོས་ནས་ཡྤྱིན་ན་ཡང་སྤྱིང་ཐག་པ་
ནས་རྒྱབ་སྲོར་ཞུ་གྤྱིན་ཡྲོད་ལ་དཔླེ་མྤྱི་སྤྱིད་ཀྱྤྱི་གལ་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་པ་རླེད།    བསྟན་པའྤྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱྤྱི་བཀའ་ལ་རག་ལས་པས།    བསྟན་པ་མྤྱི་ཉམས་གྲོང་འཕླེལ་དང་།    ས་གནས་མང་པྲོའ་ིནང་དུ་དར་དབ་འགྲོ་ཐུབ་
པ་ཡྤྱིན་ན་དགླེ་མཚན་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོད་པ་ཡྤྱིན་དུས་དླེ་ལྟ་བུའྤྱི་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆླེན་པྲོ་དླེ་ལ་སྲོ་སྲོའ་ིངྲོས་ནས་དུས་ནམ་ཡང་
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